Dd Vas NE BO BOLELA GLadval

Narava zmeraj najde pravo pot, nase delo pa

je, da ji prisluhnemo in ji pri tem pomagamo,
meni Rado Suman iz Slovenskih goric. »Nasi
vinogradi so Zivi, in Zivljenje se ohranja v grozdju
in pozneje tudi v vinu.«
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. | ecdavno je Slovenijo obi-
,1@‘ skal dr. Jens Otto Ander-

I | sen, danski strokovnjak za
ekolosko kmetovanje, ki preucuje la-
stnosti konvencionalnih, ekolo$kih
in biodinami¢nih pridelkov in Zivil,
Na predavanju v Ljubljani je govo-
ril prav o vitalnosti hrane. Pri nas je

sre€al ve¢ nagih pridelovalcey in bil
navduSen nad vsem, kar je doZivel,
videl in spoznal. Manjsih tradicio-
nalnih kmetij na Danskem ni veg, je
povedal, saj ne bi mogle preZiveti ob
konkurenci velikih obratov. In tudi |
pridelki so pri njih bolj industrijski |
kakor vrtnarski ali kmetijski. !




Radovan Suman, vinogradnik in vinar

v predavan]u je omenil Radova-
na Sumana, vinarja z Zavrha pri
Voli¢ini, ki ga je spoznal Ze prccl
leti in se ukvarja z biodinami¢nim
vinogradni$tvom. Navdu$eno je po-
vedal, da imajo po njegovem mne-
nju prav taksni vinarji prihodnost.
Ljudje bodo kmalu zaceli ceniti na-
ravna vina, izdelana brez kemijskih
postopkov in dodatkov. Tiso danes,
Zal, tudi v visoko cenjenih vrhun-
skih vinih nekaj samoumevnega.

Je vino sploh mogoce pridelati brez
»sodelovanja« s kemi¢énimi tovarna-
mi? Rado Suman Ze vrsto let doka-
zuje, da je to mogoce.

Stajerska idila

Jesenski dan pri Sumanovih je bil
nekaj posebnega. Hribi z vinogra-
di, iz katerih so Ze pospravili leto-
%nji pridelek grozdja, so bili obsija-
ni s soncem, pokrajina je Zarela v
cudovitih odtenkih jesenskih barv.
Prav rajsko je bilo videti tudi veliko
figovo drevo na Sumanovem dvo-
ri§¢u, ob koncu oktobra $e vedno
obloZeno s sladkimi érnimi figami.

Sumanovi imajo bogato vinogra-
dnigko tradicijo. »Z njo so se ukvar-
jali Ze moji predniki, znanje in izku-
$nje so si nabirali vse od 14. stoletja
naprej. Takrat smo si prisluZili dru-
Zinski grb, ki izhaja iz francoske po-
krajine Vosges (Vogezi) in je viteSke-
ga izvorax je razlozil Rado Suman,
Nekaj kosov laboratorijske opreme
je nasledil od svojega prednika iz 17.
stoletja.

Vinogradniitvo se je zanj in nje-
govo druZino spremenilo v svoje-
vrstno poslanstvo in obenem slog
Zivljenja. 1z pogovora za mizo na
sonénem dvori§¢u in na sprehodu po
vinogradu je bilo mogoé¢e razumeti
prav to: Rado Sum_an ne govori le o
vinogradniitvu, temve¢ o sobivanju
vseh Zivih bitij v naravi, o procesih,
ki Zivljenje usmerjajo brez ¢loveko-
vih agresivnih posegov. In ob tem se
izkaZe tudi kot razsvetljen poznava-
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lec uéenjakov,
od antiénih, ki
so prvi zaeli
razumevati za-
kone vesolja, do
klasikov, ki jih, je

omenil, bere v nem-

§¢ini. Rado Suman bi o

vsem, kar je doslej ugotovil v
praksi, lahko napisal zanimivo knji-
go. Zavzeto nam je pojasnil §tevilne
procese v naravi, ki jih je spoznal s
preudevanjem biodinamike. Tako

Zaradi ovec v
vinogradu jim je
prihranjen velik
del mulgenja. |

je razlika med
klasi€nimi in
biodinamiéni-
mi postopki pri-

in razumljiva ter

se poveZe v celovito

zgodbo. Suman je enako

zavzeto govoril o §tevilnih prezr-

tih zakonitostih, o mineralih v tleh,

pripravkih iz rastlin ali o Zivalih,

svojih pomoc¢nikih v vinogradu. Pri

tem je citiral katerega od mislecey,

ki mu je z modrostjo osvetlil dose-
danjo pot.

Sporocilo bolezni

Le kje zaceti z razlago, ko pa Rado
Suman vse pogne drugate kakor
klasi¢ni vinarji? Kako na kratko opi-
sati biodinami¢ni postopek, ko pa
je o vsaki podrobnosti mogoce po-
vedati toliko posebnosti? Suman je
zavzet govorec in iz pogovora smo
izhugéili le tiste stvari, ki tudi opazo-
valcu, ki ni vinogradnik, pojasnjuje-
jo njegovo delo.

»Tako smo zaleli delati pred 15
leti, a tega nismo nikomur niti ome-
njali. Predolgo bi trajalo, ¢e bi komu
Zelel razloziti, zakaj trt ne Zelim ve¢
gkropiti, najenostavneje je bilo redi,
«da te ne bo bolela glavasl« je pove-
dal v smehu. Tudi ekologko vinogra-

delave hitro jasna.

dni§tvo po njegovem ni primeren iz-
raz, saj ne moremo govoriti le o eni
rastlini. Ta je povezana z rasti§éem
in okoljem. Biodinamika je pray to:
povezanost, celovitost vsega v okolju
in naravi.

»Pri bolezni ne sku§amo zdraviti
le znakov, ki ne sezejo do vzrokov.
Vsaka bolezen ali skodljivec kaZe
na porufeno ravnovesje v naravi.
To v zemlji, na primer, lahko pov-
zroéijo vodotopna mineralna gno-
jila.« Celice naravnost klicejo po
bolezni. »Kaj naredimo pri kon-
vencionalni pridelavi? Zdravimo
simptom oziroma zanikamo spo-
roéilo, ki nam ga je poslala bole-
zen. Pridelamo nepopolno hrano,
¢e nam jo je uspelo kljub vsemu
pridelati, nato pa jo $e zastrupimo.
Nag pristop pa ni v tem, da i§¢emo
moZnost, kako zdraviti simptome,
temveé skusamo ugotoviti, zakaj je
bolezen izbruhnila. To, da posega-
mo po kemiénih sredstvih, tudi ce
so ta v skladu z ekologkimi certifi-
kati, nima nobene zveze z naravo.«

Zato Rado Suman raje uporablia
snovi, ki sodelujejo v celicnih proce-
sihinjih krepijo. To so tinkture, ki jih
pripravljajo sami iz zeli§¢, pridelanih
na domadem vrtu, »To nam omogo-
¢a, da imamo v vinogradu tudi Zivali,
drobnico, perutnino in cebele. Tako
vinograd postane svojevrsten zaprt




ekosistem. Ni popoln in celovit, a si
prizadevamo, da bi se temu ¢im bolj
priblizali. Z Zivalmi nastane dodatna
sinergija. Iz visokega nastilja dobimo
eno glavnih surovin za izdelavo kom-
posta, zemljo pa dodatno oZivljamo
s pripravki po Steinerjevi metodi.

Glavne sestavine za kompostne pri-

pravke so kopriva, rman, regrat, ka-
milica, baldrijan, hrastova skorja, po-
leg tega uporabljamo kremen in gnoj.
Vsi preparati so pripravljeni po dolo-
genih postopkih, uporabljamo pa jih
v zelo majhnih koli¢inah. Z njimi le
informiramo vodo, kot se ta posto-
pek imenuje.«
Hrosce pozobljejo
pticCi

Suman se spominja svojih prvih
lekeij iz narave: »Na trto je priSel
hros¢ek in sem ga hotel uni€iti s her-
bicidi. Pred tem mi je prijatelj izdelal
ved hiic za ptice, ki so ravno takrat
gnezdile. Pti¢i bi zastrupljene hrosce
pozobali in tudi sami poginili. Zato
sem se odloéil, da ne bom Skropil.«

Za Gregorjevo se pticki Zenijo,
pravijo, in takrat morajo biti v vino-
gradu namescéene valilnice, da se pti-
ce ne preselijo drugam. Tri vrste si-
nick, ki gnezdijo v valilnicah, so zelo
uéinkoviti Zuzkojedi. Ko so popki
trte napeti, se pojavijo Skodljivci,

Narava ponuja
vse resitve, pravi
Rado Suman.

a par sinick na dan znosi zarodu v
gnezdo tudi vec kakor petsto licink!
Ce v vinogradu »stanujejo« ptice, ni
treba uporabljati herbicida.

Na $kropljenih obmodjih izginejo
nekatere rastline in se v vinogradu
ne pojavijo $e vec let po opustitvi
gkropljenja. Dokazano je, da neka-
tere snovi §e po petih letih, ko ne
gkropimo veé, &ebele prifasajo v
panj. Zelo veliko razlogov je, za-
kaj bi se morali ljudje odpovedati
strupenim za§citnim sredstvom in
spremeniti miselnost, je poudaril
Rado Suman.

»Narava ponuja vse reditve. Tu so,
pred nami, le od nas je odvisno, ali
jih bomo videli in upostevali.« In je
dodal $e eno izkusnjo: »Nekateri so
mi govorili, da se z ekoloSko ali bi-
odinami¢no metodo vse zelo zaplete
in se ta ne izplaca. A jaz sem ugoto-
vil prav nasprotno: tako je najlaZje
kmetovati.«

Vinogradnik s tak§nimi povrsina-
mi, obdeluje priblizno 8 hektarov
vinorodnih povrgin, potrebuje de-
set sezonskih delavcev, da mu kosijo,
kropijo in ¢istijo vinograd. Suman
in njegova Zena pa ve¢ino dela opra-
vita sama, le pri zimski rezi in trgatvi
jima pomagajo prijatelji.

Ovce Gistijo vinograd

Na sprehodu po vinogradih smo
sreéali ovee, ki so se pasle pod frta-
mi. »Zaradi njih nam je prihranjen
velik del muléenja: opravimo le zim-
sko, pozneje pa le toliko, kolikor je
potrebno za zdrava tla. Ovc ne sme-
mo imeti preved, dovolj jih je sedem
na hektar, da lahko vse cvetlice, ki
rastejo pod trtami, v poznopomla-
dnem in poletnem ¢asu, ko trta Se ni
tako bujna, odevetijo. Poleg tega mo-
rajo na njih ostati ZuZelke, saj so ne-
katere zelo pomembne. V vinogradu

»Nekateri so mi
govorili, da se
z ekoloko ali
biodinamiéno
metodo vse zelo
zaplete in se
ta ne izplaca.
A jaz sem
ugotovil prav
nasprotno: tako
je najlazje
kmetovati.«

najdejo hrano, bivali§e in prostor za
razmnoZevanje. Zato mora biti trava
Ziva in ne kakor igrisce za golf.«

Pri klasiénem vinogradnistvu je
treba distiti debla, ustvarjati zrac-
nost. Pri Sumanu vse to opravijo
ovce. V sadovnjaku podistijo travo in
debla, pomulijo spodnje poganjke in
liste na trti, grozdje pa pustijo. »Dva-
krat na leto bi morali pleti,
namesto nas 1o opra-

gli spustiti v sadovnjak, saj bi zaradi
strupov zagotovo kmalu poginile,
tako kakor zaradi §kropiv pomrejo
cebele.

Obéasno na trti nekoliko obreZe-
jo poganjke in jo $kropijo z omenje-

‘nimi rastlinskimi pripravki. To so v

glavnem vsa opravila v vinogradu, je
povedal gospodar. »Mnogi se obre-
gajo, da tudi jaz Skropim vinograd.
Ze res, a s pripravki iz zeli§g, ki bi jih
lahko pili.« Simona Suman, Rado-
va 7ena, je dodala: »Zanimivo je, da
nam v trgovinah prodajajo pripravke
z opozorilom, da jih je nevarno piti,
a so kljub temu namenjeni $kroplje-
nju trte ali zelenjave. Kje je tu logi-
ka? Govorijo o karenci strupov, a v
to je tezko verjeti, ker rastline strup
prej vsrkajo.«

Narava nam sama
ponuja pomoc

Delo v vinogradu, kakor ga opisuje
Rado Suman, je stisati kot povezana
celota in tudi zelo preprosto. »Veliko
vinogradnikov je Ze pri§lo k meni in
so se odlo¢ili, da bodo delali enako.«
Pomembno je tudi pravilno rav-
nanje z zemljo. Danes so
gnojne jame $tevilnih

Zakaj se
pri rastlinah pod-
re ravnovesje? Mineralne

kmetij prave to-
varne strupov.
Kaksna iro-

vijo ovce. Ves cas
Zivijo v ograje-
nem vinogra-

du. Zato je snovi, ki jih v zemljo dodajajo v nija, pravi
ta zraden obliki gnojil, v naravi ne obstajajo. Suman. »V
in glive ni- Rastline jih posrkajo, na primer soli, nafem vi-
majo mo- in nastane potreba po vodi. Tako rast- nogradu
#nosti  za lina posrka e ve¢ vode z raztopljenimi #ivijo raz-
razmno- minerali in celice se napolnijo z vodo. line  Zi-
Zevanje, Razumljivo je, da se nanje naselijo vali. Z na-
torej ga ni dlive. Zal je Glovek leta 1935 izumil stiliem do-
. treba za¥gi- pesticid. Industrija mineralnih bimo kom-
titi s kropi- gnaijil in pesticidov je posta- post  oziro-

vi.« Seveda ovc
v klasi¢nem vino-
gradni$tvu ne bi mo-

la posel 20. stoletja. ma gnoj, ki je
kmeta dragocen. Le
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bil od nekdaj za



pravilno ga je treba uporabiti. Ze Aristotel
je rekel, da iz istih érk lahko napiSemo trage-
dijo ali komedijo. Tu velja enako. Iz iste su-
rovine lahko naredis razlicne stvari. Pogosto
ni pomembno le znanje, temve¢ odlocitev za
pot, na kateri pa nikogar ne obsoja§, izklju-
¢ujes, to je pot sprejemanja in ljubezni.«
Morda pa se razlika pokaze v pridelku. Ko-
liko pridela klasi¢ni in koliko vinogradnik,
ki dela po biodinami¢ni metodi? »Nase trte
niso zelo obremenjene s pridelkom. Na vsaki
trti je od pol kilograma do kilogram grozdja.

Prav toliko pa ga je tudi pri klasi¢nem vino-
gradniku, ki Zeli pridelati kakovostno vino in
ga ne zanima le koli¢ina. Torej je treba biti
pri koli¢ini pridelka zmeren. Ne Zelimo, da
bi pridelek postal neobvladljiv, da bi nastajali
preseizki, ki jih je tezko prodati. To nas ne za-
nima. Bolj se nam zdi pomembno zdravje in
Cista vest. Enako se nam in drugim zgodi, da
je letina slaba.«

Vino je v kleti

Kakor dva povsem razli¢na, a $e vedno po-
vezana svetova — tisti, ki je obsijan s soncem,
in tisti, v katerega sonce nikoli ne posije — sta
videti vinograd in vinarjeva klet. Saj ima tudi
trta nadzemni in podzemni del, da lahko rodi
grozdje. In zdelo se je, da se je tudi Sumanovo
razpoloZenje spremenilo, ko naju je s fotogra-
fom povabil v klet. Nekaj je govoriti o delu, ki
je bilo ali §e bo opravljeno, nekaj povsem dru-
gega pa imeti okoli sebe steklenice in sode, ki
vsak po svoje govorijo o letini, zorenju in vsem,
kar je vino shranilo vase.

»Pristopa, ki ga imamo do narave, se drzi-
mo tudi pri vinu« je poudaril Suman, »Grozd-
je bi lahko predelali po klasi¢nem, tehni¢nem
postopku, ki mu je tezko e reci vinarstvo.« Pri
tem grozdje takoj za§¢itijo z razliénimi oblika-
mi Zvepla, da preprecijo oksidacijo. Tako po-
morijo vse mikroZivke, ki so nastale v naravi.
V kleti dodajajo vinu selekcionirane kvasovke,
posledi¢no $e hrano zanje, predvsem vitamin
B, nato e ¢&istila in filtre. Tako dobimo »mr-
tvo« vino, v katerem se ustavijo vsi procesi, »V
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vinu so mikroZivke, ki jih je treba razumeti in
jih upostevati. To je preprosto in zanimivo obe-
nem. Za to jih ni treba ubijati, temve¢ le razu-
meti, usmerjati. Le dodati jim je treba, kar po-
trebujejo.«

Grozdje Radovan Suman zmelje in mace-
rira. Najve¢ ucinkovin je v peckah in kozi-
cah. Zato je treba zagotoviti dovolj ¢asa, da
se snovi izlo¢ijo v vino. »Ta postopek je pri
nas tako dolg, da vina med maceracijo Ze od-
vrejo. Sele pri dologeni stopnji alkohola sno-
vi iz peck zacnejo prehajati v vino,«

Sprehod po veliki Sumanovi vinski kleti je
tudi za nepoznavalca izjemno doZivetje. Tre-
ba je priznati, tudi zaradi pokusine, ki jo vinar
komentira z ob$irno razlago o tem in onem po-
stopku, o eni ali drugi lastnosti vina. Ni¢ ¢u-
dnega torej, da je bil nad vsem, kar dela Rado-
van Suman, navduen tudi danski strokovnjak.

O kakovosti vin govori e meritev prof. dr.
Petra Bukovca, ki je v njih izmeril vitalno
energijo. Z metodo EST (Energy Sensing Te-
chnique), ki jo pri nas imenujejo »blinkanje,
je ocenil Sumanova bela in rdeca vina. § to
metodo ugotovijo, koliko vitalne energije vse-
buje neko Zivilo, lestvica ima deset stopenj.
Vsa Sumanova vina dosegajo vrednosti blizu
9, kar je izjemno visoko v primerjavi z vre-
dnostmi, ki so znana za hrano in pijaco. Vre-
dnosti okrog 5 so znadcilne za relativno dobro
hrano in tudi za vina, vrednosti 8 ali 9 pa do-
seZe samo sveZe odtrgana zelenjava ali sadje z
domadega vrta. Za vina so vrednosti 8,8, ki jih
je Bukovec ugotovil za Sumanova vina, neobi-
¢ajno visoke in kaZejo na izjemno kakovost.
Zanimivo je tudi, da imajo vsa vina enako vre-
dnost, kar je po strokovnjakovem mnenju znak
harmonizacije celotnega postopka, od nege vi-
nograda do tehnologije v kleti.

Vse, kar smo videli, sli§ali in poskusili na
Sumanovi domadiji, od vrta pred hifo do
vinograda in kleti, se je povezalo v celovito
zgodbo. Harmonija, ki vlada v naravi, nam
ponuja vse, kar potrebujemo za polno in zdra-
vo Zivljenje, bi lahko povzeli razlago vinogra-
dniskih, vinarskih in Zivljenjskih izku$enj Ra-
dovana Sumana.
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Talita Taber ™.

Z NASMEHOM TEZAVE
LAZJE PREMAGAMO

. Talita Taber, terapevtka za naravno zdravljenje, je p
. vedala, daji pri premagovanju tezav v Zivljenju poma
. moder nasvet, da »jim je treba pokazati zobe, to pa

veliko laZje, e se jim smejimo, kakor &e ob tem re
¢imox.

| % Druga najboljSa stvar na svetu: »Podariti le,

besedo nesre¢énemu, da se mu spet priZge iskrica
oceh.«

% Malenkost, ki mi polepsSa dan: »Ob prvih sor
nih Zarkih, ki mi ob zbujanju posijejo v sobo, poslu§
radoZivo petje razli¢nih gozdnih ptic.« |
%k Edina reé, ki bi jo pograbila ob koncu svel

. »Pravzaprav ne bi niCesar prijela, ampak bi rada v s¢
. obcutila hvaleznost za vse izkusnje, ki sem jih imcla«i

tega trenutka. To je najvedje obilje, ki nikamor ne iz,
ne in vsak dan raste v nas.« |
% Misel ali nasvet, ki mi je »reSil« iivljenj|
»Meni draga gospa Milica mi je rekla — ves, problemc
je treba pokazati zobe in, verjemi, da je veliko lazje, |
se jim smeje§, kakor ¢e renéif.« i
* Babi¢in recept, ki ga ne povem nikomur: »P
prava rocno valjanih in susenih rezancev za juho, kJi
vzame kar ves dan, da so ravno prav suhi in ravno pr
vlaZni za rezanje.« ‘
* Mama mi je vedno govorila: »Strah je tak, da
znotraj votel, zunaj ga pa tudi ni ni¢.«
% CudeZ narave, ki me pusti brez bese
»Mavrica po nevihti, ko je vse
v tako sveZih barvah in oéi§ée-
ni energiji.«

% Slika, ki me vedno spra-
vi v dobro voljo: »Slika, ki
kaze, da sem si edina v turis-
tiéni skupini, s katero smo §li
po Egiptu in v kateri ni manj-
kalo moskih, upala prije-
ti krokodilcka. Kot vidite,
sploh ni bil velik. Ce sobivas
Z naravo, so ti vse Zivali bli-
zu, naj bodo dlakave, perna-
teali...«

% Najveéje radosti Ziv-
lienja zame so: »Imeti sre¢na sinova, ki vesta,
kaj bi rada pogela v Zivljenju, iskrene in tople ljudi
prijatelje, [jube¢ objem partnerja in veselje do dela,
ga dnevno opravljam s srcem.« |
% Zadnji dan, &e bi vedela zanj, bi preZivel
»Z druzino na Ohridu, v mestu umetnikov, ker me sp

. minja na mojo prvo oljno sliko in na vonj akacij sp

mladi.« (ru)



